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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

«Университет третьего возраста» – технология работы с пожилыми людьми, 

направленная на формирование позитивных интересов у граждан пожилого возраста. 

«Университет третьего возраста» (далее – Университет, технология, УТВ) включает 

организацию и проведение просветительских и учебных мероприятий, творческих 

мастерских, курсовое обучение по различным направлениям. 

Университет третьего возраста организуется на базе учреждения социального 

обслуживания населения. 

 

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

2.1 Нормативные правовые акты федерального уровня:  

Федеральный закон Российской Федерации от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;  

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 05.02.2016 г. № 164-р «Об 

утверждении Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской 

Федерации до 2025 года». 

2.2 Нормативные правовые акты регионального уровня: 

Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

06.09.2014 № 326-п «О порядке предоставления социальных услуг поставщиками 

социальных услуг в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»;  

Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

07.12.2018 № 461-п «О внесении изменений в некоторые постановления Правительства 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры». 

2.3. Распорядительные документы Депсоцразвития Югры: 

Приказ Депсоцразвития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

30.11.2016 № 811-р «Об организации работы по оказанию социальных услуг гражданам 

старшего поколения в рамках программы обучения «Университет третьего возраста»; 

Приказ Депсоцразвития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

25.12.2019 № 1404-р «О внесении изменений в приказ Депсоцразвития ХМАО – Югры от 

30 ноября 2016 года № 811-р «Об организации работы по оказанию социальных услуг 

гражданам старшего поколения в рамках программы обучения «Университет третьего 

возраста»; 

Приказ Депсоцразвития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

28.04.2023 № 570-р «О внесении изменений в приказ Депсоцразвития ХМАО – Югры от 

30 ноября 2016 года № 811-р «Об организации работы по оказанию социальных услуг 

гражданам старшего поколения в рамках программы обучения «Университет третьего 

возраста». 

Приказ Депсоцразвития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

25.11.2023 № 1839-р «О внесении изменений в приказ Депсоцразвития ХМАО – Югры от 

30 ноября 2016 года № 811-р «Об организации работы по оказанию социальных услуг 
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гражданам старшего поколения в рамках программы обучения «Университет третьего 

возраста». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ УНИВЕРСИТЕТА ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА 

Занятия проходят согласно плану, утвержденному руководителем учреждения. 

Каждый курс имеет программу обучения и рассчитан на определенный период времени 

(от 3 до 6 месяцев). План может корректироваться в течение курса в соответствии с 

пожеланиями слушателей и в соответствии с имеющимися ресурсами. 

Программы занятий включают: лекции, семинары, экскурсии, тренинги, 

практикумы и другие формы обучения. Занятия могут проводиться как в групповой, так и 

в индивидуальной форме. Продолжительность одного занятия составляет не более двух 

академических часов.  

Университет осуществляет свою деятельность по 16 факультетам: 

1. Цифровая грамотность 

2. Культура и искусство 

3. Здоровье и физическая активность 

4. Социальный туризм 

5. Психология 

6. Правовые знания 

7. Финансовая грамотность 

8. Волонтеры серебряного возраста 

9. Растениеводство 

10. Творческое развитие личности 

11. Безопасность жизнедеятельности 

12. Школа родительской (материнской) мудрости 

13. Мода и стиль 

14. Основы рыбной ловли 

15. Связь поколений 

16. Дом мудрости, надежды и теплоты 

 

Слушатель может посещать несколько факультетов. 

Программа обучения включает: 

входное тестирование, позволяющее определить исходный уровень знаний 

Слушателя, его личностные особенности и склонности; 

блок теоретических занятий по выбранному направлению, которые соответствуют 

цели обучения; 

блок практических занятий, способствующих получению навыков практического 

использования полученных знаний.  

Группа слушателей на факультете составляет не менее 5 человек. 

Посещение занятий Университета третьего возраста не предполагает получение 

сертификатов, дипломов или других видов справок о прохождении обучения. 

 
4. УСЛОВИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГ 

 

В Университет третьего возраста зачисляются граждане пожилого возраста 

(женщины старше 55 лет (инвалиды старше 50 лет), мужчины старше 60 лет, (инвалиды 

старше 55 лет), признанные нуждающимися в социальном обслуживании на основании 

индивидуальной программы предоставления социальных услуг, личного письменного 
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заявления о предоставлении социальных услуг и заявления с указанием наименования 

факультета, выбранного им для овладения соответствующими знаниями, умениями и 

навыками. 

Услуги в рамках программы «Университет третьего возраста» на срок не более 6 

месяцев в год предоставляются бесплатно, далее – за плату, частичную плату или 

бесплатно. 

Результатом принятия решения о зачислении в Университет третьего возраста 

является приказ руководителя учреждения. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОЙ ОТЧЕТНО-УЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

ПО УНИВЕРСИТЕТУ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА 

 

Личные письменные заявления слушателей на зачисление в Университет третьего 

возраста (приложение 1). 

Приказы о зачислении слушателей в Университет третьего возраста  

(приложение 2). 

Журнал регистрации заявлений слушателей на зачисление в Университет третьего 

возраста (приложение 3). 

Журнал учета посещаемости слушателей Университет третьего возраста 

(приложение 4). 

План проведения занятий в Университет третьего возраста (приложение 5). 

Первичная анкета для Слушателей (приложение 6). 

Итоговая анкета для Слушателей-выпускников (приложение 7). 
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6. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

 Приложение 1 

 

Руководителю___________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

(наименование учреждения, Ф.И.О.) 

от _____________________________________ 

________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

дата рождения___________________________ 

категория_______________________________ 

адрес проживания________________________ 

________________________________________ 

контактные телефоны_____________________ 

________________________________________ 

_ 

 

 

Заявление. 

  

       Прошу зачислить меня в «Университет третьего возраста» на факультеты: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Достоверность и полноту настоящих сведений подтверждаю. 

На обработку персональных данных о себе в соответствии со статьей 9 Федерального 

закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» для включения в реестр 

получателей социальных услуг: 

 . 

(согласен/не согласен)  

 

       С правилами обучения ознакомлен (а)._________________________ 

 

 

Дата __________                                                                             Подпись _________________ 
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Приложение 2 
 

Департамент социального развития 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

 

Бюджетное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«______________» 

 

ПРИКАЗ 
 

«_____» _________ 2023 год                                                          №_________ 

 

О зачислении  

в «Университет третьего возраста» 

 

 

Во исполнение приказа Депсоцразвития Югры от 30.11.2016 № 811-р «Об 

организации работы по оказанию социальных услуг гражданам старшего поколения в 

рамках программы обучения «Университет третьего возраста» 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Зачислить на обучение в «Университет третьего возраста»: 

№ 
Ф.И.О. 

гражданина 

Дата 

рождения 
Факультет УТВ 

 Категория 

гражданина 

1. 
Иванов Ивана 

Иванович 
01.01.1956 

1. «Информационные технологии 

и компьютерная грамотность». 

2. «Культура и искусство». 

3. «Здоровье и физическая 

активность» 

Неработающий 

пенсионер 

2. 

Сидоров 

Андрей 

Федорович 

10.10.1959 

1. «Здоровье и физическая 

активность». 

2. «Основы рыбной ловли» 

3. «Социальный туризм» 

Неработающий 

пенсионер 

3. 
 Зайцев Игорь 

Борисович 
05.05.1960 

1. «Здоровье и физическая 

активность». 

2. «Основы рыбной ловли» 

3. «Растениеводство» 

Неработающий 

пенсионер 

4. 

Воронова 

Мария 

Николаевна 

03.03.1958 

1. «Культура и искусство». 

2. «Социальный туризм». 

3. «Мода и стиль». 

4. «Растениеводство» 

Неработающий 

пенсионер 

5. 
Федорова 

Агриппина 
06.06.1961 

1. «Здоровье и физическая 

активность». 

Неработающий 

пенсионер 
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 2. Заведующему отделением социальной реабилитации и абилитации граждан 

пожилого возраста и инвалидов П.П. Петрову: 

2.1. Заключить договоры о предоставлении социальных услуг на основании 

индивидуальных программ предоставления социальных услуг с гражданами, указанными 

в п. 1 настоящего приказа, в срок до (указать дату). 

2.2. Сформировать личные дела получателей социальных услуг в срок до …… (указать 

дату). 

3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Директор                                                                                                                  М.М. Сидоров 
  

Васильевна 2. «Мода и стиль» 

3. «Финансовая грамотность». 

4. «Растениеводство» 
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Приложение 3  

 

ФОРМА ЖУРНАЛА РЕГИСТРАЦИИ ЗАЯВЛЕНИЙ СЛУШАТЕЛЕЙ НА ЗАЧИСЛЕНИЕ  

  В «УНИВЕРСИТЕТ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА» 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

обращения 

Ф.И.О. 

получателя 

социальных услуг 

№ и дата 

индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг 

Домашний 

адрес 

 

Телефон 
Название 

факультета 

Период 

обучения 

№ и дата 

приказа на 

зачисление 
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Приложение 4 

 

ФОРМА ЖУРНАЛА УЧЕТА ПОСЕЩАЕМОСТИ СЛУШАТЕЛЕЙ   

«УНИВЕРСИТЕТА ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА» 

 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. слушателя 

Дата/Присутствие Название темы 
Форма 

проведения 

ФИО проводившего 

занятие 

                  

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 
 

Приложение 5 

 

Согласовано 

Председатель Методического совета 

БУ «_______________________________» 

______________________ 

«____»___________20____ г. 

«Утверждаю» 

Директор 

 БУ «_____________________________» 

___________  

«____»___________20____г. 

 

 

Структура и форма календарно – тематический план 

 

Структурное подразделение:  

Руководитель дисциплины  

Название дисциплины  

Кол-во часов в год: ___  продолжительность занятий - __  час; кол-во часов в месяц ___;   

 кол-во практических занятий:  

 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Тип занятия Элементы содержания 

Дата 

проведения 
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Приложение 6 

 

Первичная анкета слушателя 

 

Ф.И.О.______________________________________________________________________________ 

Дата рождения_______________________________________________________________________ 

Льготная категория___________________________________________________________________ 

Адрес проживания____________________________________________________________________ 

Телефон_____________________________________________________________________________ 

Знаете ли Вы о деятельности БУ «*******************************»?       Да / Нет 

Если да, укажите из каких источников? 

_____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Занятия каких факультетов Вы хотели бы посещать? Ответ подчеркните: 

1. Факультет «Творческое развитие личности»: 

• дисциплина «Сувенир» 

• дисциплина «Киноклуб» 

2. Факультет «Растениеводство» 

3. Факультет «Правовые знания» 

4. Факультет «Социальный туризм» 

5. Факультет «Финансовая грамотность» 

6. Факультет «Здоровье и физическая активность» 

• дисциплина «Здоровье» 

• дисциплина «Физическая культура» 

7. Факультет «Информационные технологии и компьютерная грамотность» 

8. Факультет «Культура и искусство» 

• дисциплина «Мамина пластинка» 

• дисциплина «Библиотекотерапия» 

• дисциплина «Азбука православия» 

9. Факультет «Психология» 

10. Факультет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

11. Факультет «Волонтеры серебряного возраста» 

12. Факультет «Мода и стиль» 

13. Факультет «Основы рыбной ловли» 

14.  Факультет «Школа родительской (материнской) мудрости 

15.  Факультет «Связь поколений» 

16. Факультет «Дом мудрости, надежды и теплоты» 

 

Какие достопримечательности и музеи города Вы хотели бы посетить? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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Приложение 7 

ИТОГОВАЯ АНКЕТА  

для слушателей факультета «______________________»  

(анкетирование проводится в конце обучения) 

 

БЛОК 1. 

Ф.И.О._________________________________________________________________________ 

(Фамилия, Имя, Отчество указать полностью) 

Дата рождения_________________________________________________________________ 

Территория____________________________________________________________________ 

Учреждение____________________________________________________________________ 

БЛОК 2. 

1. Прошли ли Вы полный курс обучения в рамках программы «Университет третьего 

возраста» на факультете «__________________________________________________________»? 

а) да 

б) нет  

2. Получили ли Вы достаточное количество знаний, посещая данный факультет? 

в) да 

г) нет 

3. Какие темы были затронуты при обучении на данном факультете? 

а) _______________________________________________________________________________ 

б) _______________________________________________________________________________ 

в) _______________________________________________________________________________ 

г) _______________________________________________________________________________ 

д) _______________________________________________________________________________ 

е) _______________________________________________________________________________ 

ж) _______________________________________________________________________________ 

з) _______________________________________________________________________________ 

и) _______________________________________________________________________________ 

к) свой вариант ответа _____________________________________________________________ 

4. Актуальны ли были для Вас темы и мероприятия, проводимые на факультете 

«__________________________________________________________________________________»? 

а) актуальны 

б) актуальны лишь частично 

в) неактуальны  

5. Помогли ли Вам приобретенные знания в улучшении заявленных в рамках 

факультета навыков?  

а) да  

б) нет 

6. Какие навыки Вы приобрели, посещая данный факультет? 

а) _______________________________________________________________________________ 
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б) _____________________________________________________________________________ 

в) _____________________________________________________________________________ 

г) ______________________________________________________________________________ 

7. Как Вы оцениваете качество организованного обучения на данном факультете? 

а) высокое качество проведенных занятий 

б) среднее качество проведенных занятий 

в) низкое качество проведенных занятий 

г) другое________________________________________________________________________ 

 

 


