
Перечень дополнительных социальных услуг 

Социально-бытовые услуги 

1.1 Покупка за счет средств получателя социальных услуг и доставка на дом:  

 продуктов питания 

 промышленных товаров первой необходимости 

 средств санитарии и гигиены 

 средств ухода 

 книг, газет, журналов 

1.2 Помощь в приготовлении пищи 

1.3 Оплата за счет средств получателя социальных услуг: 

 жилищно-коммунальных услуг 

 услуг связи 

1.4 Сдача за счет средств получателя социальных услуг вещей в стирку, химчистку, 

ремонт, обратная их доставка 

1.5 Покупка за счет средств получателя социальных услуг топлива, топка печей, 

обеспечение водой (в жилых помещениях без центрального отопления и (или) 

водоснабжения) 

1.6 Организация помощи в проведении ремонта жилых помещений 

1.7 Уборка жилых помещений: 

 сухая уборка до 36 кв. м 

 мытье и чистка с использованием моющих средств: 

o окна 1 шт. 

o электрической или газовой плиты 1 шт. 

o отопительных батарей 1 п. м. 

o холодильника с оттаиванием 1 шт. 

o холодильника без оттаивания 1 шт. 

o раковины 1 шт. 

o ванны 1 шт. 



o унитаза 1 шт. 

o полов до 36 кв. м 

 вынос мусора, (жидких бытовых отходов, до 30 л, в жилых помещениях без 

центральной канализации) 

 чистка ковровых и тканевых дорожек (ручная) 

 сушка верхней одежды 

 встряхивание постельного белья 

 передвижка мебели (кресло, стул, стол, и т.д.) 

 очистка книг от пыли с выборкой их из шкафов и полок с последующей 

расстановкой 

 очистка пылесоса от пыли 

 помывка люстры 

 мытье стен и полов в ванной комнате 

 мытье стен и полов в туалете 

 мытье и дезинфекция туалетного ведра 

 оказание помощи в снятии и развешивании штор 

 Побелка печи (подготовка необходимого оборудования и материала, 

предоставленного получателем социальных услуг и побелка) 

 Уборка лоджии или балкона 

 Глажка: 

o белья (до 4 кг.) 

o штор 

 ручная стирка (развешивание) 

 стирка вещей в домашних условиях (машинки активаторного типа и 

полуавтомат) 

 помощь по хозяйству (разбор документов вещей в шкафу, медикаментов в 

аптечке) 

 уход за домашними цветами (поливка -10 ед., пересадка 1 ед., расходный 

материал клиента) 



 выгул домашних животных (1 ед.) 

 уход за домашними животными (1 ед.) (смена в лотке абсорбирующего 

материала, мытье чашки для кормления, наполнение чашки кормом) 

1.8 Содействие в организации процесса стирки (помощь в определении объема 

загрузки белья, выбор программы, включение машины и оповещение клиента об 

окончании стирки) 

1.9 Обеспечение кратковременного присмотра за детьми 

1.10 Уборка снега с прохожей части (в частном секторе, сельской местности) 

1.11 Предоставление гигиенических услуг лицам, не способным по состоянию 

здоровья самостоятельно осуществлять за собой уход: 

 умывание, помощь в умывании 

 уход за глазами, ушами и носом 

 уход за полостью рта, помощь в уходе за полостью рта (зубами или съемными 

протезами) 

 гигиеническая обработка рук, стрижка ногтей 

 гигиеническая обработка ног, стрижка ногтей 

 обтирание, обмывание, гигиенические ванны 

 причесывание 

 оказание содействия в организации бритья бороды, усов 

 оказание содействия в организации стрижки волос 

 помощь в одевании и переодевании 

 смена нательного и постельного белья 

 смена памперсов 

 помощь в пользовании туалетом или судном (сопровождение в туалет или 

высаживание на судно, вынос судна) 

1.12 Помощь в приеме пищи (кормление) 

1.13 Отправка за счет средств получателя социальных услуг почтовой 

корреспонденции 

1.14 Содействие в организации ритуальных услуг 



1.15 Предоставление дополнительных ритуальных услуг родственникам умерших 

получателей социальных услуг учреждения (содействие в организации 

поминального обеда) 

1.16 Содействие в организации прогулки и (сопровождение получателя социальных 

услуг на прогулку, в баню, магазин, и т.п.): 

 Помощь в одевании подопечного 

 Помощь в раздевании подопечного 

 Чтение газет, журналов, книг 

 Содействие в приобретении бытовой техники (помощь в выборе и организации 

доставки) 

 Помывка в ванной (в том числе помощь в раздевании и одевании)  

Социально-медицинские услуги 

2.1 Использование аппликаторов Ляпко 

2.2 Выполнение процедур, связанных с наблюдением за здоровьем получателей 

социальных услуг: 

 измерение температуры тела 

 артериального давления 

 контроль за приемом лекарств 

 измерение уровня глюкозы в крови 

 осуществление подкожных и внутримышечных введений лекарственных 

препаратов 

 выполнение очистительных клизм 

 забор материалов для проведения лабораторных исследований 

 Проведение оздоровительных мероприятий: ручной и механический массаж 

 

Социально-психологические услуги 

3.1 Занятия, направленные на улучшение эмоционального состояния: 

 музыкотерапия 

 библиотерапия 



 пластелинотерапия 

 песочная терапия 

 изотерапия 

3.7 Социально-психологическое консультирование, включая диагностику и 

коррекцию, в том числе по вопросам внутрисемейных отношений 

3.8 Занятия в сенсорной комнате 

Социально-педагогические услуги 

4.1 Организация и проведение Мастер-класса 

4.2 Социально-педагогическое консультирование, включая диагностику и коррекцию  

4.3 Организация досуга (праздники, экскурсии и другие культурные мероприятия) 

4.4 Проведение мероприятий по использованию трудовых возможностей и 

содействие обучению доступным профессиональным навыкам 

4.5 Оздоровительные занятия в спортивном зале: 

 с использованием тренажеров (3 вида) 

 с использованием тренажеров (5 видов) 

 Обучение скандинавской ходьбе: 

o проведение занятий в спортивном зале 

o проведение занятий на свежем воздухе 

4.6 Дополнительные консультации (занятия) по основам компьютерной, финансовой 

грамотности в учреждении: 

 Обучение пользованию пластиковыми картами, оплата коммунальных услуг 

через банкомат. 

 Оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности 

Социально-правовые услуги 

5.1 Оказание помощи в получении юридических услуг 

5.2 Оказание помощи в защите прав и законных интересов получателей социальных 

услуг 

Иные дополнительные социальные услуги 



6.1 Содействие в организации оказания транспортных услуг, (вызов такси, помощь 

при посадке в автомобиль) 

6.2 Услуги брошюровщика 

6.3 Ксерокопирование 

6.4 Фотографирование 

6.5 Заказ и печать фотографий 

6.6 Диагностика компьютерного оборудования 

6.7 Мелкий ремонт в квартире (замена дверного замка, и т.д.) 

 


